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Inleiding

Dit document bevat een overzicht van alle programma’s op Oefenen.nl. Alle oefenmaterialen en
programma'’s richten zich op laagopgeleiden en laaggeletterden. Overal waar internet is, kun je met de
programma’s werken. Leerders oefenen op een informele manier met de basisvaardigheden taal,
rekenen en digitale vaardigheden en met de thema’s geld, gezondheid en opvoeding.

Voor elk programma is een korte beschrijving opgenomen plus een overzicht van de inhoud. De
catalogus is een dynamisch document dat we regelmatig updaten. Het is een hulpmiddel voor
begeleiders en docenten die Oefenen.nl inzetten bij de begeleiding van hun cursisten.

de thuissituatie.

Zoeken op thema

Als je op zoek bent naar een specifiek thema, kun je gebruik maken van de zoekfunctie in dit document.
Het zoekvenster roep je op door de toetsencombinatie CTRL + F in te geven. Er verschijnt nu een
zoekvenster waar je een zoekterm kunt invullen. Je ziet zo snel in welke lessen het gezochte thema aan
bod komt.

Leerroutes

Het Volgsysteem van Oefenen.nl biedt ook de mogelijkheid om leerroutes klaar te zetten voor een
leerder. Een leerroute bestaat uit een serie lessen met introductie, huiswerk en aanvullend
oefenmateriaal. Een begeleider kan in het Volgsysteem een bestaande leerroute inzetten of zelf een
leerroute aanmaken. De leerroutes kunnen altijd op maat aangepast worden. Het is mogelijk om de
leerroute in te korten of uit te breiden door bijvoorbeeld medialinks of eigen materiaal toe te voegen.

Taalniveau

De sterren geven aan hoe moeilijk een taalprogramma is. Programma's met één of twee sterren zijn
geschikt voor anderstaligen. Programma's met twee of meer sterren zijn geschikt voor mensen die
Nederlands spreken, en vooral willen oefenen met lezen en schrijven.

* NT2: niveau o - A1
** NT2: niveau A1 [/ NTa: Instroomniveau
kK NT1: Instroomniveau - 1F

wkkk NTa:aF
xkxkx NTa:1F - oF

De niveaus A1 en A2 komen uit het Raamwerk NT2. Je vindt het Raamwerk NT2 op www.cito.nl.
NT2 staat voor: Nederlands als tweede taal. Dit zijn leerders met een andere moedertaal dan het
Nederlands.

De niveaus Instroom, 1F en 2F horen bij de Standaarden en eindtermen ve. Je vindt de Standaarden en
eindtermen ve op www.steunpuntbasisvaardigheden.nl.

NTa staat voor leerders met het Nederlands als moedertaal. De programma’s voor NT1-leerders
kunnen ook gebruikt worden door leerders met een andere moedertaal die beschikken over een
redelijke mondelinge taalvaardigheid en woordenschat.
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Basis inburgering

Beschrijving

Met dit programma leer je tussen de 1.200 en 1.500 woorden die horen bij
taalniveau A1. Het zijn de meest voorkomende woorden van het Nederlands.
Foto’s ondersteunen de woorden, zodat je die beter onthoudt. Dit programma is
geschikt voor iedereen die begint met Nederlands leren.

Elk hoofdstuk bevat oefeningen voor:

Nieuwe woorden

Luister en zeg na

Korte vragen

Zeg de tegenstelling

Goed of fout?

Oefenexamen (niet bij alle lessen)

Het programma biedt taalondersteuning in het Nederlands, Turks, Spaans,
Russisch, Portugees, Engels, Chinees en Arabisch. Na het afwerken van dit
programma heb je taalniveau Ax.

Taalniveau *

Inhoud

Nr. | Titel

1. Het alfabet
2. | Decijfers

3. Het huis

4. De school

5. | Deagenda

6. | Defamilie

7. Het formulier
8. Het lichaam
9. | Dekleding
10. | Thuis (in huis)
11. | De keuken
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12. | De boodschappen
13. | De groente en het fruit
14. | Eten endrinken
15. | Het weer
16. | Hetverkeer
17. | De dieren
18. | Detijd
19. | Het beroep
20. | Het werk
21. | De economie
22. | De gezondheid
23. | Desport
24. | Uitgaan
25. | De vakantie
26. | De natuur
27. | De Nederlandse cultuur
28. | De politiek
29. | De computer
Certificaat Nee
Extra materiaal | Studieboek Basisexamen inburgering (te koop bij Ad Appel op
www.basisexameninburgering.nl)
Technisch Het programma werkt niet op Internet Explorer.
Voor sommige onderdelen is een microfoon nodig.

Ad Appel heeft dit materiaal gemaakt. Het is dus niet van Oefenen.nl, maar we mogen het op Oefenen.nl aanbieden. Ad Appel

verzorgt taallessen op maat.
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Begrijp je Lichaam

Beschrijving Begrijp je Lichaam biedt oefeningen waarmee je het lichaam beter leert kennen.

De oefeningen zijn gemaakt bij de voorlichtingsmap Begrijp je Lichaam. Dat is
een map met eenvoudige afbeeldingen en teksten over het menselijk lichaam en
veel voorkomende klachten.

Inhoud Nr. | Titel Inhoud
1. Hart en bloedvaten oefeningen
2. | Luchtwegenenlongen | oefeningen
3. | Astma oefeningen
4. | Keel enkeelontsteking | oefeningen
5. Maag-darmstelsel oefeningen

Extra materiaal | Voorlichtingsmap Begrijp je Lichaam en website www.begrijpjelichaam.nl.

Certificaat Nee

Begrijp je Lichaam is ontwikkeld door het CBO, de Landelijke Huisartsen Vereniging, het Nederlands Huisartsen Genootschap
(NHGQ), Stichting Expertisecentrum ETV.nl, Pharos en Stichting Lezen & Schrijven. De Rabobank Foundation, het
maatschappelijke fonds van de Rabobank en Fonds NutsOhra ondersteunden het project financieel.

ffRekenen

e

- ¥
Rekenen >
& Geld

Beschrijvin
ing We hebben bijna elke dag te maken met rekenen. In allerlei situaties. Het

programma ffRekenen gaat uit van veel voorkomende rekensituaties die voor
iedereen herkenbaar zijn. De medewerker kan kiezen vit Theorie en Praktijk. In
het deel Theorie worden de basisprincipes van rekenen uitgelegd en er zijn ook
oefeningen bij. Voor zwakke rekenaars is het goed om met dit deel te beginnen.
Het praktijkdeel bestaat vit rekenopgaven rond verschillende thema'’s. Het
rekenniveau loopt van basisniveau tot iets voorbij 1F (Standaarden en
eindtermen).




Inhoudsoverzicht Oefenen.nl 2016

Benodigd taalniveau 1F/B1.

Inhoud Nr. | Titel Inhoud
1. Theorie Getallen
e Tellen
e Optellen
o  Aftrekken,
e Vermenigvuldigen
e Delen
e Kommagetallen
e Negatieve getallen
Verhoudingen
e Procenten
e Breuken
e Verhoudingen
Meten en meetkunde
e Lengte
e Gewicht
e Inhoud
e Geld
e Tijd
e Plattegronden
e  Oppervlakte
Verbanden
e Tabellen
e Staven en cirkels
e Lijndiagrammen
e  Grafische weergaven
2. | Praktijk Toepassen: echte situaties
e Werk
e Thuis
e Vrije tijd
e Gezond
e Informatie
e Kopen
Certificaat Nee

ffRekenen is ontwikkeld in opdracht van het Steunpunt Taal en Rekenen mbo en is een samenwerkingsproject van APS,
Hogeschool Utrecht, Stichting Alfabeter en Oefenen.nl (voorheen ETV.nl). Techniek door IntraQuest Educatieve Software.
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Gezond leven

Gezond De Thuisdokter

Korte Je leert wat je zelf kunt doen om gezond te blijven of te worden. Het programma
beschrijving bestaat uit achttien thema's rond klachten waar veel mensen wel eens last van

hebben, zoals rugpijn en hoofdpijn. Het programma geeft tips over wat mensen

zelf kunnen doen, wat ze beter niet kunnen doen en wanneer ze naar de huisarts

moeten gaan.

Elk hoofdstuk is opgebouwd rond vijf filmfragmenten:

e desituatie

e watmoet je niet doen

e wat moet je wel doen

e ganaardedokter

e samenvatting

De oefeningen richten zich op reflectie, begrip, woordenschat en handige

zinnen. In het laatste hoofdstuk oefen je woorden rond ziek zijn en beter worden.

Doelgroep

Het programma richt zich op anderstalige, laagopgeleide volwassenen. Het is

ook geschikt voor laaggeletterden. Benodigd taalniveau A2/Instroomniveau.
Inhoud Nr. | Titel

1. Brandwonden

2. Diarree

3. Griep

4. Hoesten

5. | Hoofdpijn

6. | Keelpijn

7. Koorts bij kinderen

8. | Maagklachten

9. | Ontstoken ogen

10. | Oorpijn bij kinderen
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11. | Overgeven bij kinderen

12. | Rugklachten

13. | Slapeloosheid

14. | Stress

15. | Verkoudheid

16. | Verstopping

17. | Waterpokken

18. | Zonnebrand

19. | Woorden e Hetlichaam

e Debuik
e Hethoofd en de borst
e De huid

e Het medicijnkastje
e Ziekengezond

Certificaat Nee

Extra materiaal | Op Oefenen.nl:
e Werkblad bij elk hoofdstuk met tips en extra oefeningen.
e Pdfvan het boekje Tips voor de Thuisdokter. Hierin staan nog meer thema'’s.

In het Volgsysteem:
e Werkblad bij elk hoofdstuk met tips en extra oefeningen.
e Docentenhandleiding met lessuggestie.

Het programma is gebaseerd op de televisieserie De Thuisdokter (2005) en het boekje Tips voor de Thuisdokter van GGD
Haaglanden en Azivo/Menzis.

Gezond Praten met je dokter

Gezond leven >

Beschrijving Dit programma helpt je om beter te communiceren met je dokter. Elk hoofdstuk
bestaat uit een beeldverhaal over herkenbare situaties. Je begrijpt bijvoorbeeld
niet wat de dokter zegt, je hebt het gevoel dat de dokter niet luistert of je durft
geen vragen te stellen. Bij het beeldverhaal zijn oefeningen waarmee je nadenkt
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over hoe jij dat zou aanpakken. De hoofdstukken kun je in willekeurige volgorde

doen.

Benodigd taalniveau A2/Instroomniveau.

Inhoud Nr. | Titel Inhoud
1. Introductie Kennismaking en doel van het programma. Dit
hoofdstuk bevat geen oefeningen.
2. | Eenluisterend oor Tips wat te doen als je denkt dat de dokter niet
goed naar je luistert.
3. | Tweedurvenmeer | Tipswatte doen je als je iets niet tegen de dokter
durft te zeggen.
4. | Abracadabra Tips wat te doen als je de dokter niet begrijpt.
5. | Waslijst Tips wat te doen als je vindt dat je (te) veel
medicijnen slikt.
6. | Zout Tips wat te doen als je de instructie van de dokter
niet begrijpt.
7. Op eenrijtje Tips wat te doen als je niet kunt onthouden
wanneer je welke medicijnen moet innemen.
8. | Briefje Tip om een briefje met vragen te maken als
voorbereiding op een gesprek met de dokter.
Certificaat Nee

Het programma is gebaseerd op de televisieserie De Thuisdokter (2005) en het boekje Tips voor de Thuisdokter van GGD
Haaglanden en Azivo/Menzis.

Gezond leven >

Gezond Zorgen voor 2

(eind 2016)

Beschrijving

Een programma ter ondersteuning van mantelzorgers door (h)erkenning van
zichzelf als mantelzorger, het geven van informatie over waarmee je als
mantelzorger te maken kunt krijgen, praktische tips om het mantelzorgen
makkelijker te maken en emotionele steun. De insteek is dat een mantelzorger
niet zielig is maar het soms wel zwaar heeft. Elk hoofdstuk bevat video's ter
herkenning en waarin praktische tips worden gegeven en animaties met een
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uitleg over zaken waarmee de mantelzorger te maken kan hebben, bijvoorbeeld
over het keukentafelgesprek. Elk hoofdstuk bevat oefeningen waarin de
informatie uit de video’s en animaties verwerkt wordt en de leerder gevraagd
wordt na te denken over zijn eigen situatie. Aan het eind van het programma kan
de medewerker een certificaat aanvragen.

Benodigd taalniveau A2/Instroomniveau.

Inhoud Nr. | Titel Inhoud
1. Introductie e Wanneer ben je een mantelzorger?
e Registreren als mantelzorger
2. | lkzorgenikzitop e Combineren van school en zorgtaken
school e Watis een mantelzorger?
3. Ik zorg en ik heb een e Combineren van werk en zorgtaken
baan e Voorbereiden van een gesprek met de
leidinggevende
e Soorten verlof
4. | lkzorgenikstaer e Het keukentafelgesprek voorbereiden
alleen voor
5. | lkzorgsamen met
anderen
6. | lkzorgvooreen ander
en ook voor mezelf
7. Ik zorg voor eenander | ¢  Communiceren via social media of speciale
in een zorgorganisatie apps
e OV-begeleiderskaart
e Zorgtaken als iemand niet meer thuis woont
e Tipsals je vooriemand zorgtin een
zorgorganisatie
8. | Zorgen en geld e Volmacht en bankmachtiging
Certificaat Ja

Extra materiaal

In het Volgsysteem:
e Docentenhandleiding

10
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Gezond leven

Gezond Zwanger worden

Korte Om gezond zwanger te worden is het goed om vooraf over bepaalde dingen na
beschrijving te denken, zoals over voeding, het gebruik van alcohol, drugs en medicijnen. Het
programma gaat ook over de financiéle veranderingen als er een kind komt,
veranderingen op het werk en in je relaties.
leder hoofdstuk opent met een animatie. Daarover gaan de online vragen. De
vragen zijn gericht op kennis en reflectie. De animaties vormen samen één
stripverhaal, dat je ook kunt printen. De animaties zijn ook los van de oefeningen
te bekijken. Mila, Peter, Lilian, Amber en Ronny spelen in ieder hoofdstuk de
hoofdrol. In het programma wordt ook gerekend in functionele taken rondom
zwangerschap.
De hoofdstukken kunnen in willekeurige volgorde worden gedaan.
Benodigd taal- en rekenniveau A2/1F.
Inhoud Nr. | Titel
1. | Welkom
2. | Dromenenzorgen
3. Eten en drinken
4. | Medicijnen en drugs
5. | Artsenverloskundige
6. | Geldzaken
7. Werk
Certificaat Nee

11
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— ——

Klik & Tik. De basis

Beschrijving

Klik & Tik De Basis is een basisprogramma. Medewerkers leren de
basishandelingen op de computer. Het programma bestaat uit 21 korte
hoofdstukken. De hoofdpersoon in de instructiefilms is Mieke. Zij vertelt haar
eigen ervaringen, twijfels en overwinningen en wijst de leerders de weg op de
computer.

Benodigd taalniveau 1F/B1.

Inhoud

Nr. | Titel

1. Klikken op de computer
2. Typen (2)

3. Naar internet

4. Naar een website

5. Een website bekijken

6. | Inloggen

7. Werken op Oefenen.nl

8. Stoppen

9. Typen (2)

10. | Fouten verbeteren

11. | Slepen

12. | Resultaten bekijken en scrollen
13. | Een website bekijken (2)
14. | Kopen opinternet

15. | Klant worden op internet
16. | Betalen viainternet

12
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17. | Eenformulier invullen
18. | Een tekst typen en veranderen
19. | Een tekst bewaren, terugvinden en printen
20. | Een e-mail openen en beantwoorden
21. | Een e-mail sturen
Certificaat Ja
Extra materiaal | Boek

Het werkboek Klik & Tik hoort bij de drie programma’s Klik& Tik. Het boek biedt
extra uitleg en informatie en je kunt het gebruiken als naslagwerk. In het boek
zijn ook extra opdrachten die stimuleren om ‘in het echt’ te gaan oefenen.

In het Volgsysteem:

Banier Klik & Tik

Brochure Klik & Tik

Handleiding Klik & Tik

Introductiefilms Klik & Tik

Poster Klik & Tik

Werkbladen en antwoordbladen Digitale apparaten

Klik & Tik. Het internet op

Korte Klik & Tik. Het internet op kun je doen als je weet wat de basishandelingen zijn op
beschrijving de computer. Presentatrice Julika legt uit hoe je je weg vindt op internet.
Speciaal voor dit programma is een veilige oefenomgeving gecreéerd, de virtuele
website Dierenheuvel.nl.
Benodigd taalniveau 1F/B1.
Inhoud Nr. | Titel
1. Het internet op
2. | Websites bekijken
3. | Zoeken met een zoekmachine

13
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4. | Invullen en aanvragen

5. E-mailen

6. Downloaden
Certificaat Nee

Extra materiaal | Boek

Het werkboek Klik & Tik hoort bij de drie programma’s Klik& Tik. Het boek biedt
extra uitleg en informatie en je kunt het gebruiken als naslagwerk. In het boek
zijn ook extra opdrachten die stimuleren om ‘in het echt’ te gaan oefenen.

Je kunt het boek kopen op de website van Eenvoudig Communiceren.

Op Oefenen.nl:
e Instructieblad bij elk hoofdstuk

In het Volgsysteem:
e Docentenhandleiding
e Instructieblad bij elk hoofdstuk

| g 7 Klik & Tik. Samen op ‘'t web

P

Beschrijving Dit programma focust helemaal op het werken met sociale media. Het begrip
sociale media wordt vitgelegd en met verschillende toepassingssituaties kan
worden geoefend. De leerder leert wat hij kan doen en hoe hij dat doet.

Elk hoofdstuk bestaat uit een inleiding, gevolgd door meestal drie modules
gericht op Whatsapp, Facebook en Skype. Waar relevant worden andere
toepassingen genoemd zoals Instagram, YouTube en LinkedIn. In het eerste
hoofdstuk worden de belangrijkste sociale media kort uitgelegd met een filmpje.

De leerder hoeft niet alle modules te doen, hij kan kiezen wat voor hem relevant
is.

Benodigd taalniveau 1F/B1.

Inhoud Nr. | Titel

1. De sociale media op eenrijtje

2. Keuze maken tussen sociale media

3. | Watheb je nodig

14
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4. Een account aanmaken
5. Een profiel maken
6. Vrienden en contacten (1)
7. Vrienden en contacten (2)
8. Berichten (1)
9. Berichten (2)
10. | Foto's
11. | Video's
12. | Bedrijven en organisaties
13. | Groepen
14. | Wat deel je en met wie
15. | Veiligheid
16. | Werk zoeken
17. | Account stopzetten
Certificaat Ja
Extra materiaal | Boek

Het werkboek Klik & Tik hoort bij de drie programma’s Klik& Tik. Het boek biedt
extra uitleg en informatie en je kunt het gebruiken als naslagwerk. In het boek
zijn ook extra opdrachten die stimuleren om ‘in het echt’ te gaan oefenen.

Je kunt het boek kopen op de website van Eenvoudig Communiceren.

Op Oefenen.nl:

Woordenlijst
Praktijkopdrachten

In het Volgsysteem:

Woordenlijst
Praktijkopdrachten
Docentenhandleiding
Flyer en brochure

15
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Lees en Schrijf! Algemeen

Beschrijving Dieuwertje Blok spreekt met mensen die moeite hebben (gehad) met lezen en
schrijven. Monique van Bokkum geeft iedere aflevering handige lees- en
schrijftips. Bij elke aflevering kan de medewerker vooral heel veel oefenen met
lezen, schrijven en spelling. De hoofdstukken kunnen in willekeurige volgorde
worden gedaan.

Taalniveau ****

Inhoud Nr. | Titel Inhoud

1. | Gezondheid e Lezen:informatieve tekst; grafiek; bijsluiters.
Leesstrategie: gebruikmaken van kopjes

e  Schrijven: zinnen maken

e Spelling: eifij

2. Openbaar e Lezen: contactadvertentie; schema (vertrektijden)
vervoer e Schrijven: bericht (ansichtkaart),
e Spelling: meervoud- verdubbeling medeklinker
(man/mannen)
3. Vrije tijd e Lezen: betogende tekst (column); schema

(inhoudsopgave)
e  Schrijven: formulieren (bestelbon)
e Spelling: afkortingen

4. Voeding e Lezen:informatieve tekst; instructie (recept)

e  Schrijven: korte berichten (uitnodiging)

e Spelling: meervoud - weglating klinker
(maan/manen)

5. Leren e Lezen:informatieve tekst (dagboek); opzoeken in
woordenboek

e Schrijven: moeilijke woorden

e Spelling:f/vens/z

6. Reizen e Lezen:informatieve tekst; schema (plattegrond)

e  Schrijven: aantekeningen maken

e Spelling: meervoud en of s; t of d aan het eind van
een woord

7. Verkeer e Lezen: informatieve tekst; borden
e Schrijven: korte berichten (iets opschrijven in

16
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agenda)
Spelling: na of naar; leggen of liggen

Werk

Lezen: informatieve tekst; zakelijke brieven.
Leesstrategie: informatie in een brief herkennen
Schrijven: korte berichten

Spelling: klinkers (au, ei, ie, ou, oe, ui, eu)

Geldzaken

Lezen: fictie (gedicht); bankafschriften
Schrijven: acceptgirokaart

Spelling: werkwoorden (enkelvoud en meervoud
o.t.t.)

10.

Consument

Lezen: informatieve tekst; instructie
(gebruiksaanwijzing)

Schrijven: lijstje

Spelling: medeklinkers (st, vl, kI, pr en str, sch, spr)

11.

Opvoeden

Lezen: fictie (verhaal); leesstrategie oriénteren op
de tekst

Schrijven: formulieren (invulstrookjes )

Spelling: hoofdletters; meervoud op 's

12.

Sport

Lezen informatieve tekst; Gouden Gids
Schrijven: formulieren (personalia)
Spelling: kennen en kunnen; het spelalfabet

Certificaat

ja

Extra materiaal

Boek

Werkboek Lees en Schrijf!, te koop op de website van Eenvoudig Communiceren.

Lees en Schrijf! Eten en weten

Korte
beschrijving

Gezond eten is belangrijk. Maar wat maakt voeding gezond of ongezond? In zes
afleveringen vertelt Dieuwertje Blok in een video alles wat je zou moeten weten
over ons eten. De medewerker oefent met lezen, schrijven en rekenen. Hij
oefent met veel voorkomende woorden en sommen die te maken hebben met
eten. In ieder hoofdstuk wordt een recept gegeven. Het programma bevat
printbare werkbladen om verder te oefenen. De hoofdstukken kunnen in
willekeurige volgorde worden gedaan. Aan het eind van het programma kan de

17
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medewerker een certificaat aanvragen.

Taalniveau ****

Inhoud

Nr.

Titel

Inhoud

Groente en
Fruit

Kennis groeten en fruit: herkomst, bewaren,
vitaminen, biologisch

Taal: Informatieve teksten lezen, woorden schrijven
en begrijpen, werkwoordsvormen, kort bericht
schrijven, lijstje schrijven

Rekenen: aflezen gewicht, optellen

Toets

Brood

Kennis brood: granen, vezels, volkoren, meel,
koolhydraten

Taal: informatieve teksten, woorden schrijven en
begrijpen

Rekenen: optellen, verhoudingen

Toets

Drinken

Kennis drinken: belang, hoeveel belang van water,
suiker in frisdrank en fruitsappen

Taal: Informatieve teksten lezen,

etiketten, meervoud, woorden schrijven en
begrijpen

Rekenen: liters, milliliters, optellen, aftrekken en
afrekenen.

Toets

Vis

Kennis vis: eiwitten, omega 3, herkomst, gezonde
vette vis, duurzaam,

Taal: informatieve teksten, lezen instructies
(bereidingswijze op verpakking) zoekend lezen,
woorden schrijven en begrijpen

Rekenen: recepten omrekenen, optellen, aftrekken
Toets

Zuivel

Kennis zuivel: melk, melkproducten, belang van
calcium, vervanging zuivel

Taal: informatieve teksten, lezen
productinformatie, lezen houdbaarheidsdatum
Rekenen: liters, aflezen maatbeker

Toets

Vlees

Kennis vlees: eiwitten, vegetarisch, vleeswaar
Taal: lezen informatieve teksten (keurmerken),
woordenschat, woorden schrijven, verleden tijd
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e Rekenen: ons/gram/pond/kilo, optellen en aftrekken
e Toets

Certificaat

ja

Extra materiaal

Boek

Kassa 3 Soap in de supermarkt bevat zes korte verhalen over het wel en wee van
medewerkers in een supermarkt. Ook lees je meer over verschillende soorten
voedingsmiddelen. En over waar je op moet letten als je voedingsmiddelen
koopt.

Je koopt het boek op de website van Eenvoudig Communiceren.

Op Oefenen.nl:

e Bewaarwijzer, Groentewijzer, Viswijzer
e Recepten

Werkblad bij elk hoofdstuk

Werkblad bij elk hoofdstuk van Kassa 3

In het Volgsysteem:

e Bewaarwijzer, Groentewijzer, Viswijzer
e Recepten

e Werkblad bij elk hoofdstuk

e Werkblad bij elk hoofdstuk van Kassa 3

Lees en Schrijf! Extra lezen

Korte In dit programma oefent de medewerker met het lezen van verschillende soorten
beschrijving leestaken. Deze leestaken sluiten aan bij die in de Standaarden en eindtermen
volwasseneneducatie, het officiéle kader waarin de niveaus voor taal en rekenen
zijn beschreven voor de volwasseneneducatie. De hoofdstukken kunnen in
willekeurige volgorde worden gedaan. Aan het eind van het programma kan de
medewerker een certificaat aanvragen.
Taalniveau ****
Inhoud Nr. | Titel Inhoud
1. | Artikelenen e Video
folders e Uitleg en oefeningen
2. | Instructies e Video
e Uitleg en oefeningen
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3. Reclame en e Video
oproepen e Uitleg en oefeningen
4. | Brievenene-mail | ¢ Video

e Uitleg en oefeningen

5. Gedichtenen e Video
verhalen e Uitleg en oefeningen

Certificaat ja

Extra materiaal | In het Volgsysteem:
e  Cursistenmateriaal bij elk hoofdstuk met tips en opdrachten
e Handleiding

Lees en Schrijf! Extra schrijven

Beschrijving Met deze oefeningen oefent de medewerker verschillende soorten schrijftaken.
Deze schrijftaken sluiten aan bij die in de Standaarden en eindtermen
volwasseneneducatie, het officiéle kader waarin de niveaus voor taal en rekenen
zijn beschreven voor de volwasseneneducatie. De hoofdstukken kunnen in
willekeurige volgorde worden gedaan. Aan het eind van het programma kan de
medewerker een certificaat aanvragen.

Taalniveau ****,

Inhoud Nr. | Titel Inhoud

1. Korte berichten - Video
- Uitleg en oefeningen

2. Formulieren - Video
- Uitleg en oefeningen

3. Verslagen - Video
- Uitleg en oefeningen

4. Brieven en e-mail - Video
- Uitleg en oefeningen

5. Gedichten en verhalen - Video
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- Uitleg en oefeningen

Extra materiaal

Boek
Werkboek Lezen en Schrijven! Extra schrijven, te koop op de website van
Eenvoudig Communiceren.

In het Volgsysteem:
e  Cursistenmateriaal
e Handleiding

Certificaat

ja

 #

- R
Rekenen >
&Geld

Lees en Schrijf! Geld en rekenen

Beschrijving

Lees en Schrijf! Geld en rekenen geeft tips en uitleg hoe je het beste met geld kunt
omgaan. Het programma bevat zes korte afleveringen. Bij elke aflevering oefen je
met optellen, aftrekken, delen en vermenigvuldigen. Aan het eind van het
programma kan de medewerker een certificaat aanvragen. Het rekenniveau ligt
rond 1F (Standaarden en eindtermen ve).

Benodigd taalniveau 1F/B1

Inhoud

Nr. | Titel Inhoud

1. | Contant betalen e Rekenen met muntgeld

e Gepast betalen

e Meerekenen met kosten van aankoop
e Aanvullende rekenoefeningen

2. Betalen viainternet | e Internetbankieren
e Aanvullende rekenoefeningen

3. Betalenin e Kopen op afbetaling

termijnen e Looptijd

e Vergelijking sparen en kopen op afbetaling
e Aanvullende rekenoefeningen

4. | Korting e Rekenen met korting bij sale
e Procenten vitrekenen
e Aanvullende rekenoefeningen

5. | Sparen e Berekenen sparen per maand voor een wens

21



Inhoudsoverzicht Oefenen.nl 2016

e Aanvullende rekenoefeningen

6. | Inkomstenen e  Ordenen rekeningen en bankafschriften
uitgaven e Soorteninkomsten

e Vaste lasten en huishoud uitgaven

e Inzichtin wat je overhoudt.

e Aanvullende rekenoefeningen

7. Sommen maken e Optellen, aftrekken, vermenigvuldigen, delen en
procenten

Extra materiaal

Werkboek Lees en Schrijf! Geld en rekenen

Certificaat

Ja

Technisch

Flash-programma, werkt niet op een tablet.

Lees en Schrijf! Gezondheid

Beschrijving

Lees en Schrijf! Gezondheid geeft de medewerker praktische informatie over
gezondheid en de gezondheidszorg. Bovendien geeft het programma de
medewerker de mogelijk om allerlei vaardigheden te oefenen. Vaardigheden die
met je gezondheid en de gezondheidszorg te maken hebben, zoals lezen,
rekenen, schrijven en informatie verwerken. In elk hoofdstuk komt een
ervaringsdeskundige en een arts aan het woord in een video. De hoofdstukken
kunnen in willekeurige volgorde worden gedaan. Aan het eind van het
programma kan de medewerker een certificaat aanvragen.

Taalniveau *****

Het rekenniveau ligt rond 1F (Standaarden en eindtermen ve).

Inhoud

Nr. | Titel Inhoud

1. | Zwangerschap e  Videofilm met praktische informatie over
zwangerschap; wat gebeurt met je lijf,
ondersteuning gezondheidszorg bij
zwangerschap.

e Kennis: zwangerschap

e Spreken/luisteren: voorbereiden gesprek en
doorvragen

e Lezen: Informatieve teksten (zwangerschap,
zwangerschapskalender, foliumzuur)
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Schrijven: lijstje (babyuitzet)
Rekenen: optellen (geld)

Baby/peuter

Videofilm met praktische informatie over
baby/peuter opvoeding.

Kennis: Taalontwikkeling

Lezen: Informatieve teksten (taalontwikkeling,
consultatiebureau, beweegtips),

Schrijven: kort bericht (advertentie)

Rekenen: tijden

Pubertijd

Videofilm met praktische informatie over
puberteit; lichamelijke ontwikkeling puberteit,
gedrag in puberteit, opvoedingstips

Kennis: informatie over de puberteit

Lezen: Informatieve teksten (puberbrein, slapen
pubers, hardloopschema)

Schrijven: Inschrijfformulier

Rekenen: data (kalender)

Besmetting

Videofilm met praktische informatie over
besmetting; wat te doen bij besmetting;
besmettelijke ziekten, ondersteunende
gezondheidszorg, onderzoeken bij
besmettingsrisico.

Kennis: Besmetting

Spreken/luisteren: afspraak verzetten
Lezen: Informatieve teksten (griepprik;
besmetting, GG)

Schrijven: kort bericht (sms)

Rekenen: optellen (geld vaccinatie), data (agenda)

Burn-out

Videofilm met praktische informatie over burn-
out ; verschijnselen burn-out, ontstaan burn-out,
ondersteunende gezondheidszorg,
therapievormen

Kennis: Burn-out, balans lichaam - geest

Lezen: Informatieve tekst (brief; zorgverzekering)
Schrijven: Inschrijfformulier

Rekenen: rekenen met tijd.

Spijsvertering

Videofilm met praktische informatie over
spijsverteringsorganen en
spijsverteringsproblemen en ondersteunende
gezondheidszorg.

Kennis: Spijsvertering

Lezen: Instructies (bewegwijzering in het
ziekenhuis, recept, routebeschrijving)
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Schrijven: verslag (van een gesprek)
Rekenen: met tijd

Gebit

Videofilm met praktische informatie over gebit,
gebitszorg en gebitsproblemen, ondersteunende
gezondheidszorg en declareren tandartsrekening.
Kennis: Gebit

Lezen: Informatieve tekst (gebit); instructie
(reinigen gebit); zoeken op internet (naar een
nieuwe tandarts)

Schrijven: Declaratieformulier

Rekenen: Digitaal bankieren

Rug

Videofilm met praktische informatie over de rug,
rugklachten, rugbelasting in relatie tot beroep, rol
fysiotherapie, ondersteunende gezondheidszorg
Kennis: Wervelkolom

Spreken/luisteren: gericht luisteren

Lezen: Informatieve tekst (afsprakenkaart,
verzekering); Instructie tie (houding)

Schrijven: Spelling (meervoud)

Rekenen: Optellen, aftrekken delen (tarieven
sportschool)

Overgewicht

Videofilm met praktische informatie over
overgewicht, klachten, belang gezond gewicht,
relatie gewicht en energie inname, afvallen,
ondersteunende gezondheidszorg om tot gezond
gewicht te komen

Kennis: Overgewicht

Lezen: Informatieve teksten (gezond eten; schijf
van i, etiketten)

Schrijven: verslag (eetdagboek)

Rekenen: bmi uitrekenen

10.

Diabetes

Videofilm met praktische informatie over
ontstaan diabetes, kenmerken van diabetes,
omgaan met diabetes, suikerwaarde meten,
relatie diabetes en voeding, ondersteunende rol
gezondheidszorg

Kennis: Diabetes

Lezen: Informatieve teksten (therapietrouw,
voetverzorging); info zoeken p internet
Schrijven: korte berichten (agenda)

Rekenen: Getalbegrip (de punt in getallen)

11.

Hart

Videofilm met praktische informatie over werking
van het hart, hartstoornissen, medicijngebruik,
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ondersteunende gezondheidszorg bij
hartproblemen

e Aanvullende oefeningen met indeling:

e Kennis: Hart

e Lezen: Instructie (bijsluiter); informatieve tekst
(medicijnen opbergen, reanimatie)

e Schrijven: korte berichten (medicijnen online
bestellen)

e Rekenen: optellen en vermenigvuldigen
(medicijngebruik)

12. | Ouderen e Videofilm met praktische informatie over ouder
worden en gerelateerde gebreken,
ondersteunende gezondheidszorg met name
thuiszorg, fit blijven bij ouder worden

e Kennis: Ouderen

e Spreken en luisteren: hulp vragen

e Lezen: Informatieve tekst (vergrijzing; folder
thuiszorg); informatie zoeken op internet
(ouderenvervoer)

e  Schrijven: woorden (puzzels)

e Rekenen: optellen (geld)

Extra materiaal

Werkboek Lees en Schrijf! Gezondheid (tegen betaling).

Certificaat

ja

Lees en Schrijf! Leesplankje

Beschrijving

Via Lees en Schrijf! Het leesplankje leer en oefen je Nederlandse klanken, letters
en woorden. Het programma bevat ook een speciaal memoryspel over beelden
en woorden. Je ziet hoe de klanken in de mond gevormd worden, daarom wordt
dit programma ook veel gebruikt door medewerkers met een laag taalniveau in
het Nederlands.

Taalniveau **

Begin 2017 verschijnt een update van dit programma.

Inhoud

Nr. | Titel Inhoud
1. Oefenen met klanken en woorden aK;anken;
ee
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00
uu

Memory spel

e Plaatje met woord combineren
e Plaatje met geluid combineren
e  Geluid met woord combineren
e Woord met woord combineren

Extra materiaal

In het Volgsysteem:

Handleiding inclusief woordenlijst

Certificaat

nee

Technisch

Flash-programma, werkt niet op een tablet.

Lees en Schrijf! Spelling en grammatica

Korte Met deze oefeningen kan de medewerker aan de slag met spelling,
beschrijving werkwoorden, teksten en zinnen, leestekens en begrippen. Bij de oefeningen is
geen aparte televisieserie. Aan het eind van het programma kan de medewerker
een certificaat aanvragen.
Taal op drie niveaus: *** **%% gn ***x%
Inhoud Nr. | Titel Inhoud (***)
. Woorden als kat en l