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Praktijkopdracht Praten op School 
 

Praktijkopdracht bij hoofdstuk 17 De puberteit 
 

Vanaf ongeveer 10 jaar komen kinderen in de puberteit. 

De puberteit is voor ieder kind anders.  

Als ouder weet je niet altijd goed wat je moet doen.  

Hier krijg je tips hoe je om kunt gaan met je puber. 

 

1  Wat weet je al? 
Veel mensen denken in Nederland zo over de puberteit. Kruis aan waar jij 
het mee eens bent: 
 

□ Pubers ontwikkelen zich tot volwassenen. Daar hoort soms lastig gedrag 

bij.  

□ Het is belangrijk om te blijven praten met je puber.  

□ Het is belangrijk om te luisteren naar wat jouw kind vindt.  

□ Het is belangrijk om samen afspraken te maken.  

□ Het is belangrijk om duidelijke grenzen te stellen.  

 

□ …………………………………………………………………………………………………….. 

Hoe is jouw kind veranderd in de puberteit?  

□ Mijn kind praat minder met mij.  

□ Mijn kind doet veel met vrienden.  

□ Mijn kind probeert veel nieuwe dingen. 

 

□ …………………………………………………………………………………………………….. 

 

□ ……………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2  Praat met je kind 
Pubers worden zelfstandig en willen graag zelf keuzes maken.  

Regels zijn belangrijk, maar pubers willen ook meedenken over de regels.  

Praat met je kind over de vragen hieronder.   

Is er een regel thuis waar je kind het niet mee eens is? Waarom niet?  
 

□ Mijn kind moet op tijd thuis zijn.   

□ Mijn kind moet meehelpen in huis.  

□ Mijn kind mag geen bijbaan. 

 

□ …………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TIP:  
Vind je Nederlands 
moeilijk? Praat met 

je kind in je eigen 
taal.   

TIP:  
Hoe was jij als puber? 

Misschien herken je wel 
iets van jezelf in je kind! 
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Welke oplossing kunnen jullie hier samen voor vinden? 
 

□ Ik leg uit waarom de regel er is.  

□ Mijn kind stelt een nieuwe regel voor.  

 

□ …………………………………………………………………………………………. 

 

□ …………………………………………………………………………………………. 

 
 
 
 

3  Hoe ging het? 
Hoe was het om met je kind over de middelbare school te praten? Kruis aan 
en schrijf op. 
 
□ Ik was trots. 

□ Ik was blij.  

□ Ik was teleurgesteld.  

□ Het was moeilijk.  

□ Ik weet het niet. 

 

□ ………………………………………………………………………………………………. 

Wat heb je geleerd?  
Bijvoorbeeld: Iets nieuws over je kind of nieuwe woorden.  
 
..................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................... 
 
.....................................................................................................................  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wil je meer weten? 
Wil je meer weten over de puberteit? Of heb je hulp nodig bij het opvoeden 
van jouw puber?  
Er is veel informatie over te vinden. Kijk eens op deze websites:     
 
□ Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) 

□ Pharos: Opvoeden en stress (in 7 talen):  

https://www.pharos.nl/nieuws/nieuw-eenvoudige-voorlichting-over-

opvoeden-als-je-stress-hebt-in-7-talen/  

□ www.opvoeden.nl of meteen naar de pagina over puberteit: 

https://www.opvoeden.nl/puberteit-2177/  

 

 
 

 

 

TIP:  
Kijk in de 

woordenlijst voor 
nieuwe woorden.   
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